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Postres para celebrar el Día del Padre con Marias Gamesa®
· Consiente al héroe de la casa con recetas llenas de sabor, tradición y el toque inconfundible de las auténticas del corazón de leche.”
Ciudad de México, 22 de mayo del 2025.- El tercer domingo de junio se celebra el Día del Padre en México, así como en otros países de América. Una fecha que invita a reconocer, agradecer y disfrutar en familia a ese hombre que ha estado ahí con amor, ejemplo y dedicación para los suyos. Y en esta celebración, no puede faltar un postre hecho en casa y que se convierta en ese momento especial que reúna a todos alrededor de la mesa.
Desde hace más de 100 años, Marias Gamesa® ha formado parte de los hogares mexicanos, siendo el ingrediente base de múltiples recetas familiares. Su textura crujiente y sabor versátil han acompañado sobremesas, reuniones y celebraciones por generaciones.
Para esta ocasión, la marca comparte tres recetas deliciosas, fáciles de preparar y perfectas para consentir a papá con lo que más le gusta: algo hecho con cariño y sabor a hogar.
1. Pay de queso con Marias Gamesa®
Una receta clásica, favorita de muchos papás.
Porciones: 4 individuales
Ingredientes:
· 1 rollo de galletas Marias Gamesa®
· 90 g de mantequilla
· ¾ de taza de leche descremada
· 3 huevos
· ¼ de taza de coco rallado
· 100 g de queso crema
· ¼ de taza de azúcar
· 1½ taza de fresas
Preparación:
1. Moler las galletas y mezclar con la mantequilla derretida.
2. Colocar la mezcla en un molde para pay y presionar para formar la base.
3. Licuar los huevos, la leche, el coco, el queso crema y el azúcar.
4. Verter sobre la base y hornear a 170 °C durante 45 minutos.
5. Enfriar, desmoldar y decorar con fresas.

2. Cremoso de mango con Marias Gamesa®
Una receta fresca, ligera y con un toque frutal perfecta para esta temporada.
Porciones: 4 individuales
Ingredientes:
· 8 galletas Marias Gamesa®
· Pulpa de 2 mangos
· 80 g de queso ricotta
· 1½ cucharadas de endulzante
· 12 frambuesas
· Hojas de menta (opcional)
Preparación:
1. Triturar las galletas y dividir en cuatro recipientes.
2. Licuar la pulpa de mango con el queso y el endulzante.
3. Colocar la mezcla sobre la base de galletas y decorar con frambuesas y menta.

3. Tiramisú con Marias Gamesa® Azucaradas
Un postre sin horno con el toque de café que muchos papás disfrutan.
Porciones: 10 individuales
Ingredientes:
· 1½ tazas de queso mascarpone o queso crema
· ½ taza de miel de maple
· 1 rollo de Galletas Marias Gamesa® Azucaradas
· ½ taza de café americano
· Cocoa en polvo, para decorar
Preparación:
1. Batir el queso con la miel hasta obtener una mezcla suave.
2. Remojar las galletas en el café y colocarlas en un molde como base.
3. Agregar la mezcla de queso, espolvorear cocoa y repetir capas.
4. Refrigerar por 2 horas antes de servir. 
Cada receta con galletas Marias Gamesa® se convierte en una forma de rendir homenaje a lo que papá representa. Cocinar algo para él, compartir una sobremesa en su honor o simplemente disfrutar juntos de un momento dulce, es una manera de decirle: gracias por estar ahí siempre. 
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Acerca de PepsiCo Alimentos México
PepsiCo México es una de las compañías de productos de consumo más grandes del país. Es líder mundial en el sector de alimentos y bebidas, con una cartera de productos que incluye 22 de las marcas más emblemáticas en el mundo. Tenemos más de 116 años en los hogares mexicanos, con productos deliciosos y cada vez más saludables, como Sabritas, Gamesa, Quaker, Pepsi, Gatorade y Sonric’s, con presencia en todo el territorio nacional. Junto con nuestro socio embotellador, somos fuente de más de 80 mil empleos directos e influimos de manera significativa en el sector de fabricación, agricultura y servicios profesionales.
PepsiCo Positive (pep+) es nuestra filosofía para posicionarnos hacia el crecimiento a largo plazo. Esta transformación estratégica coloca a las personas y la sustentabilidad en el centro de cómo crearemos valor y crecimiento, a la vez que promueve un cambio positivo para el planeta y las personas. Para obtener más información, visite www.pepsico.com.mx y síganos en Twitter, Instagram, Facebook, YouTube y LinkedIn.
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